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Sie steigert das Vertrauen der Patienten in ihre getroffenen Entscheidungen. 
Wissensgewinn führt zu mehr Teilhabe. 
Patienten halten sich bei einer vertrauensvollen Kommunikation doppelt so häufig
an die Empfehlungen ihres Arztes und zeigen eine höhere Therapietreue. 

Shared Decision Making bedeutet, dass Arzt und Patient ein Team sind. Zusammen
entscheiden sie über Diagnosemethoden und alle Behandlungen.

Die gemeinsame Entscheidungsfindung hat erwiesenermaßen positive Effekte: 

Damit eine gemeinsame Entscheidungsfindung funktioniert, müssen sich Experte und
Patient in den Dialog einbringen. 
Der Arzt erklärt Diagnosen und Krankheitsbilder verständlich und erläutert Vor- und
Nachteile einer Untersuchung oder Behandlung. 
Der Patienten informiert sich, stellt Fragen und arbeitet mit dem Behandlungsteam
vertrauensvoll zusammen.
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