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Umfassendes
Relaunch &
inhaltliche
Erweiterun
unserer Website

Gemeinsam fur unsere Herzgesundheit

. Hor auf dein Herz! | = ’ - -

-~

Im August 2026 haben unsere Website inhaltlich und strukturell grundlegend erneuert, um sie zu einer noch
umfassenderen und nutzerfreundlicheren Informationsplattform fiur Herzgesundheit zu machen.

Kernpunkte des Relaunchs:
1. Vertiefung bestehender Kernthemen:

- Behandlung von Herzklappenerkrankungen: Noch detailliertere Informationen zu diagnostischen und therapeutischen
Verfahren.

- Risikofaktoren: Ausfuhrliche, praventiv ausgerichtete Aufklarung uber vermeidbare und beeinflussbare Risiken.

- Herzgesund leben: Praktische, alltagstaugliche Tipps und Anleitungen fur einen herzgesunden Lebensstil.
2. Erweiterung um neue wichtige Krankheitsbilder:

- Herzinsuffizienz

- Herzrhythmusstérungen

- Koronare Herzkrankheit
3. Visuelle Optimierung fur bessere Verstandlichkeit:

Integration von vermehrten, eigens erstellten Grafiken und Illustrationen, um komplexe medizinische Zusammenhange
besser zu erklaren.



Kooperationsveranstaltu
ng mit Dachverband der
Selbsthilfe des Landes
Salzburg

Vortrag

qopselbsthilfe salzburg

DACHVERBAND DER SELBSTHILFEGRUPPEN

Vortrag
Meine Herzklappe

Dein Herz im Fokus -
Vorsorge und Fritherkennung leicht gemacht

Katja Teichert, Gruppensprecherin von
“Meine Herzklappe” erldutert die Themen wie Privention,
Risikofaktoren, Symptome von hdufigen Herzerkrankungen
(Herzinsuffizienz, koronare Herzkrankheit, Herzklappen).

Gsterreichische = LAND
Gesundheitskasse W SALZBURG



Tag der Seltenen
Erkrankungen in
Salzburg

Direkte Biurgersensibilisierung im 6ffentlichen
Raum

Wir waren mit einem zentralen Infostand im Shopping
Center Salzburg am Tag der Seltenen Erkrankungen
prasent, um niederschwellig und direkt mit der
Bevdlkerung ins Gesprach zu kommen. Der Stand war ein
voller Erfolg. Die zentrale Lage ermdglichte hunderte von
Einzelgesprachen. Unser wichtigster und konkretester
Aufruf traf auf grol3e Resonanz: Wir konnten zahlreiche
Menschen dazu motivieren, bei ihrem nachsten
Arztbesuch aktiv um einen Stethoskop-Check
(Auskultation des Herzens) zu bitten.

Etwa 32.000 Besucher

eimne
erzklappe

IST IHR HER
GESUND?

Wenn Symptome

Es gibt effektiva Bohandlungs-
méghichielten, die das Leten
dor Botroffonen signifikent
varidgngoerm kinnen,



Eine Fortbildung des
GHH in
Zusammenarbeit mit
der Bocconi Business
School

Gesundheits-

forderung durch
Interessen-
vertretung,
Partnerschaften
und Vertrauen




Kooperation mit der
International Diabetes e
Federation

Teilnahme am IDF Europe T2gether Summit zum
Austausch Uber optimale Behandlungspfade und
einer Steigerung des offentlichen Bewusstseins fur
Diabetes, einem der Hauptrisikofaktoren fur Herz-
Kreislauf-Erkrankungen

participalion ol
Katja Teichert

n the T2GETHER Summit, organived by
ternabunal Thal

rabmonal Thahwtes, Fealpraton Fun
Brussels, 11 May 2023
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Vortrag “Wie halte
ich mein Herz
gesund”

Gemeinsame Praventions- und Aufklarungsarbeit im
Burgenland: In Kooperation mit dem Herzverband
Burgenland haben wir den Vortrag ,Wie halte ich
mein Herz gesund” durchgefuhrt. Der praxisnahe
Vortrag vermittelte alltagstaugliche Tipps zur
Friherkennung von Herzklappenerkrankungen
sowie Vorbeugung von anderen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und starkte die [anderubergreifende
Vernetzung.
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Advocacy fur flachendeckende Herzvorsorge in

Sehr geehrte Frau Bundesministerin Schumanmn, /

. LX) [ [ i _ ~
ff n r B r I f n r r I h I h als Vertreterinnen und Vertreter von Salbsthilfegruppen und Vereinen im Bereich Herz-Krais Osterreichischer Herzverband — Landesverband Burgenland / Y J ~
Erkrankungen wendean wir uns heute mit einem dringenden Anlisgen an Sie. Angesichts der g i e ( -"l": .‘:_ Q’
stetig stelgenden Zahlen an Herz-Krelslaul-Erkrankungen machten wir uns far die Einfahrun ; > Ol L*\ L b\k\, -
ndreas Uﬂér {Prasident) niela Plank {Prasident- teIIvFrtlelerm)

. . . . elner praventiven Herz-Vorsorgeuntersuchung ab dem 40. Lebensjahr aussprechen —analog
eSl I I I e I SI I I I | l I S e rI I l bestehenden Krebsiriherkennung. !

1
1
Mit dem Alter nimmt das Risiko 1Gr Schiagantille, Herzinfarkte, Herzklappenerkrankungen z ‘ &J,.—\___,,. é// PLFC"‘-/ 1
C h , &
nd machen eine frihzeitige Diagnose und praventi MaBnahmen besonders hitig. . . 3 3 !
S l I I I I a I I I I “ < St Sl el e NOSeEU N AR ! e s wiehte Karl Kolndorfer (Kassier) Wilhelmine Samu (Kassier-Stellvertreterin)
Herz-Kreislauf-Erkrankungen stellen die haufigste Todesursache in unserar Bevi lkerung dar !
Eine rechtzelge Erkennung von Risikofaktoren wie Bluthochdruck, Diabetas, erhiéhtes A : . i 'l,
Chaolestarin, Lipoprotzin(a) ist d eshalb besonders wichtig und erméglicht die Verringerung 1 {JJ ” fs ¥ }
popecainial = : ERfnE W gz -l )

Auftretens von so schwerwiegenden Erelgnissen wis einem Herzinfarkt, einam Schlagantall
einem plétzlichen Herztod.

. [
In KOO pe ratl o n m It' Die Wirksamkait priventiver Magnahmen im Beraich der Gesundhaitgvorsorge wurde berait

r Herzfonds

Helga Unger-Steinko {Schriftfihrerin) Walter Sarru (Schriftfihrar-Stellvertreter)

durch die Einfahrung der Krebsfriherkennung unter Bewels gestellt. Wir sind der Uberzeugu

[ ) ichol Au Stria dass eine dhnliche Strategie ar die Herzgesundheit von noch deutlich gréBerem Nutzen wa

Eine flachendeckende Varsorgeuntersuchung ab dem 40. Lebensjahr wirde es den Mensch
. erméglichen, aktiv Verantwortung tir ihre Gesundheit zu dbemehmen und frihzeitig gezielt MR Dr. Woligang Zillig
IN R Au strla MaBnahmen zur Risikominderung 2u ergreifen.

Osterraichischer Herzverband - Landesverband Oberésterraich

PrasidentLVOO ﬁ £
— . . Wir setzen uns téglich fir die Belange von Betroffenen und deren Angehérigen ein und wisse f
i Oste rre I C h I S c h e r H e ero n d S aus erster Hand, wie einschneidend eine Herz-Kreislauf-Erkrankung sein kann. Wir fordern & 5
daher aul, sich dr die Einfdhrung einer llachendeckenden Herz-Vorsorgeuntersuchung ab d
40. Lebensjahr einzusetzen, um den Gesundheitsschutz unserer Bevilkerung nachhaltig zu

:
- Osterreichischer Herzverband Burgenland By ) e | |
‘Wir stehen Ihnen gerne far weitere Gesprache zur Verfigung und hoffen, dass Sie unser Anli 1 :

A
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Mit freundlichen Gragen,

« Osterreichischer Herzverband Oberdsterreich unterstitzen werden. ' \\i

Osterreichischar HERZVERBAND
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« Osterreichischer Herzverband Wien
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<United for Heart
Health Across Europe®:
Unsere direkte
Advocacy-Aktion

Als Teil der europaweiten ,United for Heart
Health"-Initiative des Global Heart Hub
haben wir uns direkt an Finanzminister
Markus Marterbauer gewandt, um die
Finanzierung des EU-Herz-Kreislauf-Plans
fur Osterreich einzufordern. Dies
demonstriert unseren strategischen
Einsatz fur Herzpatient:innen auf
nationaler und europaischer Ebene.

United for Heart Health Across Europe

Global
Heart Hub

Actoss Europe, patient organisations have taken acticn to gend latters to Ministers of Finance
amd ather key notional decision-makens to demand dedicated funding for the EL

Cardiovascular Health Plon as part of o collective push led by Global Heart Hub to moblliss its
Europeon netwaork to call on govemments to recognise CVD os o pressing health and economic

priority.

‘Wa're plensed to share that o wide range of organisations took part in this effart. Their
engogemeant demonstrotes the strength of the potiant volce In our shored commitment o
mproving outcomas for peaple Ivirsg with or ot risk of CVDC A numbsar of additional
orgonisaticns are actively angoged in national coalitions and cdvococy efforms on this toplc.

The lallewing organizations have taken action in their eountries:

selre Herzklappe, Austria
Estonlan Stroke Patlents Sochety, Estomia

WTU Siirdatud Stda (NGO Tronsplanbed
Heart), Extonio

Alllanca du Coeur, France
Association Vie Et Coeaur, France

La Ligue contre la Cardiomyopathie,
Fromce

ARVC-Selbathilfe e\, Germany
Hierzsschwdche Deutschlond, Germany
initiative Herzkioppe, Gemany

Selbsthilfegruppe “Herzlich Willkommen®,

Germarny

Association of Heort Disease Suttersds
among Naval Officers, Coast Guard
Otficers, and Friends, Grease
Pannalenic Haart Diseose Assockation,
Greece

Croil, iralond

irish Coalition for Peopla Livimg with
Cbesity, Iraland

European Coalition for Peopie Living with

Obesity, Ireland

‘with any questions. pleose reach out too
Joonnao Ten-Kote

Patient Communiy Deveiopment and Engogament Leod

joannoyggicholhearthub.org

* Cuore Hogtra, oty
» Aszoclozions itoliana Scompensat|
Cardiod, itaty

& Lithuamian Hear Associotion, Lthuosnia

& Sircles NepakankEmumu Serganeiyjy
Asociocija, Lithuania

» Syelka Sirdie, Lithwaenia

= LMNA Cardioc Founcation, Netherlands
 Stichting VrouwenHor, Netherands

= ICDefiorylotorzy, Poland

« Serce no Banacha, Poband

 Assoclation to Support Potients with Heart

Fallure, Portugal
= Asociatia CardioGen, Romanio

= Coronary Club ot Lubljana, Slovenia
= AEPCVAC, Spain

» Cardioalianze, Spaln

» Potient Forum of the Spanish Heart
Foundotion, Spain

s Sindromes armtrmicos relaclonodos con ka

ruerte sibita (SAMS), Spain

* Spanish Azsociation of Hypertrophic
Cardiormyopathy, Spain

* Spanish Federation of Diabetes, Spain

0006



ahrestagung der
JOKG gung

Wir waren aktiv auf der Jahrestagung der
Osterreichischen Kardiologischen
Gesellschaft mit unseren
Patienteninformationen vertreten.

Im Rahmen zahlreicher konstruktiver
Gesprache konnten wir direktes Feedback
aus der klinischen Praxis und der Industrie
einholen. Der personliche Austausch hat
wertvolle Synergien geschaffen und unsere
Position als kompetente Ansprechpartnerin
fur patientenzentrierte Information gestarkt.




Fundedby Y e M@VEUP
the European Union Federation
Elispe  PROJECT

Europaische Sichtbarkeit: MOVEUP Projekt

Nach unserer Teilnahme am T2gether Summit wurden wir zur Mitwirkung im EU-
Projekt MOVEUP eingeladen. Wir nehmen als Expertin an einer Fokusgruppe teil, die
europaweit Sportprogramme fur chronisch Erkrankte verbessern will. Dies
unterstreicht unsere zunehmende Sichtbarkeit im europadischen Gesundheitsdialog.



Frag den Professor
~Sommerspecial”

8 teilige Videoserie zum Thema
Herz-Kreislauf und Hitze

In dieser kompletten Serie beantwortete unser Prasident
Prof. Christian Hengstenberg, Leiter der Klinischen
Abteilung fur Kardiologie an der MedUni Wien, die
drangendsten Fragen von Herzpatient:innen zur heil3en
Jahreszeit.

Alle 8 Kurzvideos wurden nach unserer erfolgreichen
Mehrkanal-Strategie auf folgenden Plattformen
veroffentlicht:

YouTube (zentrale Wissensbibliothek)

LinkedIn (Fachpublikum & Gesundheitsnetzwerke)
Facebook (breite Offentlichkeit & Selbsthilfe)
Instagram (visuelle Ansprache & jungere Zielgruppen)

~ _ Sommer-Special -

~ Frag den Professor
mit Univ-Prof. Dr. Christian Hengstenberg



HVD Awareness Week - Internationale

Herzklappenwoche
wediapickup _________fother

Website page views

Page views 4.386

Social Media

Facebook

Impressions 6.243

Engagements 184
LinkedIn

Impressions 8.734

Instagram

Impressions 5.561

Youtube

Views 2.699

Name of Description Circulation: (If you

Publication | (eq, cannot find this online,
interview / please provide an
Feature) estimate)

Heute Feature 720.000

Online

MedMedia | Feature 54.000

Mein Feature with 545.000

Bezirk announceme

Wien nt of the
symposium

Mein Feature with 30.000 (estimate)

Bezirk announceme

Alsergrund | nt of the
symposium

Vorarlberg | Feature 170.000

er

Nachrichte

n

National INR Ausria
Society / Osterreichischer Herzfonds
Org Osterreichischer Herzverband
Support FHChol Austria
Selbsthilfeverband Salzburg
Medizinische Univeristat Wien,
Kardiologie und Herzchirurgie
Special * Symposium
activity « Launch report “Fr eine
geschlechtersensible
Herzklappenmedizin”
* 19 new “Ask the professor” -
videos
Other Wartezimmer TV in september: in
promotions | 2.200 doctor’s waiting roo’ms,

reach ca. 1,4 Mio

Mailing “Fur eine
geschlechtersensible
Herzklappenmedizin” to 3.267
stakeholders




Unsere Social Media Kampagne in Zusammenarbeit mit dem Global heart Hub

Meine Herzklappe

»Heute beginnt die Internationale Herzkiappenwoche

W Unser Schwerpunkt in Osterreich: Warum Frauenherzen anders ticken — und

warum das oft dbersehen wird, ... menr

Herzklappenfehler sind
eine Erkrankung

€O Maruela Zederbauer und 17 westers Persanen

Meine Harzklappe
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Internationale
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Minimalinvasive
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F""’"‘;;::;““ o Elngriffa wie TAVI
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Herzklappenfehler
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& besonders fiir ditere
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Menschen geelgnet
War Symptome wia
Chirurgiseher Atemnot oder
Ersatz: Heute oft Miidigkeit varspirt,
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Internationale
HERZKLAPPEN
WOCHE
~Wenn einmal e
das Herz , kaputt*
ist, hilft nichts
mehr. Also
zeitgerecht, wenn
das Herz noch
nicht geschadigt
ist, operieren
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Herzklappenerkrankungen sind

hdufig, ernst, abe

Friherkennung:
Einfach und schnell mit dem Siethoskop!

Vereinbare Deinen Termin!

Insights ansshen
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Tage bis sur Herzitappenwochs! Unser Fokus: Bessere versorgung fir

Zur intemationsen Herzilappemworhe haben wir swe Highights:

Internationale

HERZKLAPPEN

WOCHE
7M1

SEPTEMBER 2025

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6
7 B 10 M 12 13

« PPV Y
W 22 23 24 25 26 2
28 2¢ 10

th&mulﬂainiﬂ!

SO Perik Tnomiss utd 11 waltére Perssne: 2 dommentare . 1 Repest

meine_herzklappe
Nl meine_herzkiappe + Original-A udko

Internationale
HERZKLAPPENWOCHE

FRAG DEN PROFESSOR-SPECIAL
mit Univ.-Prof. Dr. Christion Hengstenberg

9 Wird ein Herzklappenfehler vererbt?
L]

@ *outdainhers (@ fbuivatiia ﬂ

Beitrag bewerben

+ 223 - Insights ansehen

Maina uluﬂ'-mru *

Internationale o=

HERZKLAPPEN
WOCHE

JHerzklappen-
erkrankungen zeigen
sich bei Frauen
anders
UND WERDEN ZU OFT § HorT.

UBERSEHEN!"

o »Jetzt lesen!
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0 #héroutdeinher:

PUR EME GERCHLECHTER- SENSIBLE
HERZKLAFPENMEDIZIN:
Varbasserung der Verargung van ] S ——
Frausn et wendigh

O ebgheies

Meine Herzklappe Ll
' 19 Sep -
Frag den Professor; Wasseransammiungen im Korper bei meine_herzklappe

Herzklappenerkrankung. Was bedeutet da.. Mehr anzeigen

Internationale
HERZKLAPPENWOCHE

1 meine_herzkdappe « Original-Audia

Internationale

mit Univ.-Prof. Dr. Christian Hengstenberg

Mitralinsuffizienz. Warum muss ich
e aufGewichtsschwankungen achten?

© routannnars Qfemia

[+ B 2 Mal geteilt 323 Aufrufe

9 Ich habe eine mittelgradige

insights und Anzeigen ansehen % 101 - Insights ansehen

HERZKLAPPENWOCHE

FRAG DEN PROFESSOR-SPECIAL FRAG DEN PROFESSOR-SPECIAL
) mit Univ.-Prof. Dr. Christian Hengstenberg

Drel Monate nach meiner Operation am offenen
Herzen, ich bekomme eine biologische Herzklappe,
war ein Urlaub, eine Fernreise geplant. Muss ich
diese absagen oder kann ich fliegen?

@ #horauidainhers @ Sishpfteart i ﬂ
©® daren Padiiia und 5 weltere Persone
Beitrag bewerben

T Werde ich nach einer TAY] wieder voll Ristungsfihig sein?”™ Chrlstian
Hengstenbeng d3rt aufl .. mehr
Internationale
HERZKLAPPENWOCHE

? FRAG DEN PROFESSOR-SPECIAL

HERZ IM RISIKO mit Univ.-Prof. Dr. Christian Hengstenberg

1. Oserreichisches Hermymposism

9 Werde ich nach der TAVI wieder

normal leistungsfahig sein?
L]
© horourdeinners @ Eebaitemriie [T
P Sie und & weltere Perone 1 Repost
& Gotatn i [ Trepr— 0 Raposten
Meine Herzklappe
Meine Herzklappe ' 21, Sep. - @
[+, [ - @
i Frag den Professor: Medikamentése Behandlung der

7 Erhdhter Cholesterin & Statine: Erhont sich mein Risko fir

tian Hengstenberg kifirt auf! nehr

Vi TR Mitralinsuffizienz mit Prof. Henstenberg... Mehr anzeigen
erridappeneriraniungen? Chirist

Eeitrag bewerben

¥ dufrufe

Insights und Anzeigen ansehan
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HERZ IM RISIKO
3.0sterreichisches Herssymposium

9 Van Swieten Saal

wosten Sassy i w0 Woen

19.9.2025

Herzklappensymposi
um

dittesl i dier Herzidappanar ke ku rgen

Wir haben erfolgreich das 3. Osterreichische Herzsymposium in Wien
ausgerichtet - eine nationale Fach- und Informationsveranstaltung ftr
gesundheitsinteressierte Laien und Fachpersonal.

Unter der Prasidentschaft von Univ.-Prof. Dr. Hengstenberg versammelte
das Symposium im Van Swieten Saal ein hochkaratiges Podium aus
Spitzénmedizin, Pflegeexpertise und Patientenvertretung. Das Programm
spannte einen Bogen von Risikofaktoren-Check Gber Diagnose und Therapie
von Herzklappenerkrankungen bis hin zu praktischen Alltagstipps und dem
wertvollen Blick der Pflege Gnd Patientenperspektive.

Erweiterte Reichweite durch digitale Strategie: Um die wertvollen Inhalte
einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen, haben wir die gesamten
Vorjc_??get _ rﬁ{essmnell aufgezéichnet und auf unserem YouTube-Kanal
verofféntlicht.



Leitbericht: Fur eine
geschlechter-sensible
Herzklappenmedizin

Mit der Veroffentlichung des Berichts ,Fur eine
geschlechtersensible Herzklappenmedizin” im
Rahmen der Internationalen Herzklappenwoche
wurde ein zentraler Impuls fur die
geschlechtergerechte Kardiologie gesetzt.

Die Analyse von Versorgungsunterschieden und
die daraus abgeleiteten Empfehlungen wurden
gezielt an mehr als 3.200 Stakeholder
kommuniziert.

FUR EINE GESCHLECHTER-SENSIBLE
HERZKLAPPENMEDIZIN:

Verbesserung der Versorgung von
Frauen notwendig!

ktuelle Behandlungsstandards basieren vorwiegend auf mannlichen
atientendaten - eine gefahrliche Lucke in der Versorgung.
llein geschlechtersensible Medizin gewahrleistet optimale Therapie-

‘gebnisse fur alle Patien:innen.
‘ Meine
Herzklappe




Vortrag bei der Konferenz
des Selbsthilfeverband
Salzburg

Prasentation vor 47 Gruppen-Sprechern des
Salzburger Selbsthilfeverbands - grol3e
Gelegenheit zum Netzwerken mit anderen
Patientengruppen aus dem kardiovaskularen
Bereich und anderen Erkrankungen.

hicic Selbsthilfekonferenz Salzburg

Vortrag

“Meine Herzklappe - Dein Herz im Fokus,
Vorsorge und Friherkennung leicht gemacht”

bei unseren Kolleg:innen von der

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD

bei der Selbsthilfe Konferenz
Salzburg und Schwarzach

bt e Sy,



Veroffentlichung des Global Heart Hub Berichts:
Zukunft gestalten fiir Frauen mit Herzklappenerkrankung

Meine Herzklappe
Meine Herzklappe < )
. . _ s o i | Zuksn® gestaten fir Frauen mit Hersidappenerimanicangen |
SOCIal MEdla e 30 hEEE da¥ BEriCHt B GRobal Meart Hub, 47 MEBARRMEn 2ur Seniiedung o G|0b0|
Mewe giobaler Berich! fordent drngende Madnatmen 1 Verdesienung des Gescrechterieke fordert. Er ist Erpebnis eines intemationsien Konserse . menr Hear‘l‘ Hub
Bphpraungraegs fr Fracn m 8 HEILSpOERETUIPL MDY ¢

Facebook

Prasentation des Berichts des
Global Heart Hub:

Bericht:
Zukunft gestalten fur
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*Wir haben die bedeutende 50-Jahr-Feier des Wiener
" Herzverbandes genutzt, um mit einem eigenen
Info Sta n d bel d e r Infostand prasent zu sein und unsere
2 Patienteninformationen einem breiten Publikum
50 Jahr Feier des  Zigsngich s machen

W| e n e r *Im Zentrum standen konstruktive Gesprache mit
anderen Herzverbanden sowie mit PatientInnen und

Mitgliedern. Wir konnten innerhalb der
H e rzve r b a n d e S Osterreichischen Herz-Community bestehende

Kontakte vertiefen und neue knupfen.



02 Wien / Nachrichten 29.09.2025

Sendezeit 18:00 Uhr mn

Herzklappenerkrankungen bei Frauen: Spite Diagnose durch
Z m untypische Symptome
Frauen mit Herzklappenerkrankungen werden meist spater diagnostiziert und erhalten seltener
. rechtzeitig optimale Behandlung, wamnt der Verein Meine Herzklappe am heutigen Weltherztag. Eine

einfache Untersuchung mit dem Stethoskop ab dem 60. Lebensjahr kénnte viele unerkannte Falle

aufdecken, Manner haben oft klassische Symptome wie Wassereinlagerungen oder Herzstolpern,
Frauen hingegen haufig Luftnoterschiopfung oder Abgeschlagenheit, weshalb die Symptome oft

Erfolgreiche Umsetzung einer bundesweiten Fraven hngegen 1
Medienkampagne zum brisanten Thema -Ton: Chision Hengsienberg (AKH)
.Frauenherzen in Gefahr”.

Meine Herzklap pe
- ®

Die Veroffentlichung einer Presseaussendung mit dem Titel: ,Frauenherzen in =
Gefahr - Neue Studie zeigt gravierende geschlechtsspezifische

Versorgungslicken bei Herzklappenerkrankungen” wurde auch strategisch auf
unseren Social-Media-Kanalen LinkedIn, Facebook und Instagram geteilt, um Facebook w

& Q Heute ist Weltherztag 20259
soc I a I M ed Ia Fravenherzen in Gefahr - Neue Stucke Tesgl graveerende QF&\."\lEC"".(S;)Q!l.‘IﬁN
wir

Versorgungshlcken bei Herzkdappenerkrankungen

sowohl Fachpublikum als auch die breite Offentlichkeit zu erreichen.
Impressions 204 HEART DAY

Die Aussendung I6ste unmittelbar Medieninteresse aus. Als direkte Folge
Engagements | 26

konnten wir ein Radiojnterview mit unserem Présigentgn, Prof. Christian
Hengstenberg, beim Osterreichischen Rundfunk (O2 / Osterreichische
Landesradio) vereinbaren.

Impressions 171
Das exklusive Interview wurde mehrfach ausgestrahlt, wodurch die zentrale
Botschaft einer breiten Horerschaft zuganglich gemacht wurde.

r

FRAUENHERZEN IN GEFAHR

Herz

Impressions 88

| enerkrank n bei Frauen:

Dies stellt einen herausragenden Erfolg in der Public-Health-Kommunikation
dar, da ein komplexes medizinisches Thema die nationale Hauptnachrichten- Engagements | 5
und Informationsschiene erreichte.

ome,

Reichweite: 750.000



Call for Posters:
Gesundheitskompetenz

Preistrager bei OPGK-Jahrestagung:

Unser Projekt ,Von der Flyer-Broschire zum
YouTube Kanal: So erreichen evidenzbasierte
Gesundheitsinformationen Herz Patient:innen in
Osterreich” wurde beim Call for Posters der
Osterreichischen Plattform als einziges Projekt
eines Selbsthilfevereins ausgezeichnet. Die
Anerkennung bestatigt die Qualitat und
Innovation unseres mehrkanaligen
Aufklarungsansatzes auf nationaler Fach-Ebene.

[I r ) '
gesundheits
kompetenz

GESUNDHEITS

ZIELE




Die 5 haufigsten
H_erzerkro ungen

Vortrag bei der
Selbsthilfekonfer
enz Salzburg und
Schwarzach

Wir konnten als eingeladene Referentin auf der Selbsthilfe-Konferenz von
Selbsthilfe Salzburg auftreten. Unser Vortrag trug den Titel:

.Meine Herzklappe - Dein Herz im Fokus: Vorsorge und Friherkennung leicht
gemacht!”

Im Rahmen der Konferenz, die Mitglieder aus dem gesamten Bundesland
Salzburg zusammenbrachte, klarten wir zu zentralen Themen der
Herzgesundheit auf.

Die Prasentation zielte darauf ab, das Wissen und die Gesundheitskompetenz der
anwesenden Selbsthilfe-Gruppenleiter zu starken und sie fur eine aktivere Rolle
in der Herzvorsorge ihrer Gruppe zu befahigen.



3 Patienteninformationer
Herzklappen

Messe fur Gesundheit und
Pravention

Wir waren mit einem aktiven Infostand auf der Messe fur
Gesundheit und Pravention 2025 des Wiener Hilfswerks vertreten.
Unter dem Jahresthema ,Gesundheit flr alle - gemeinsam fur
Ihre Gesundheit” beteiligten wir uns auch am Programm der
Gesundheitsstral3e. Neben der Beratung von Besucher:innen
freute uns besonders das starke Interesse von Auszubildenden in
Pflegeberufen, die sich fur herzspezifisches Praxiswissen
informierten.



Festvortrag
beim 40-Jahre-
Jubilaum des
NO

Herzverbandes

Wir waren mit einem Fachvortrag zum Thema
.Herzklappenerkrankungen - Die stille Gefahr erkennen” Teil des
offiziellen Programms zum 40-jahrigen Bestehen des NO
Herzverbandes. Die Festveranstaltung fand unter der Ehrenschutz
von Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner im Universitatsklinikum
St. Polten statt. Unser Vortrag war in das hochkaratige Programm
eingebettet, das GrulBworte des Burgermeisters und Fachvortrage
von fuhrenden Kardiolog:innen wie Prim. Prof. Dr. Mascherbauer
und Prim. Univ. Prof. Dr. Roithinger umfasste.



Teilnahme an internationaler
Awareness-Kampagne zu
Familiarer
Hypercholesterinamie

Als Unterstutzer der Kampagne nutzten wir
unsere eigenen Social-Media-Kanale
LinkedIn, Facebook und Instagram, um die
zentralen Botschaften zu verbreiten. Dabei
setzten wir sowohl von der FH Europe
bereitgestellte Inhalte als auch eigenes,
zielgruppengerecht aufbereitetes Material
ein, um unsere Community Uber Risiken,
Diagnose und Behandlung von FH zu
informieren.

F H 24 September
AVWARENESS DAY

Undiagnostiziert
und unbehandelt
fGhrt FH zu
Atherosklerose,
Herzinfarkt oder
sogar Tod in
jungen Jahren.

v

FH Europe
Foundation



Teilnahme am Unite @)
Global Heart Hub Annual Summit aﬁ

Women's Cardiovascular Health: Unite for Action

'] U n ite An n u a I 2-4 November, 2025 | Dublin, Ireland
Summit” 2025

gé%?’?l‘lub Annual Sumin

e uf
. RS
f!ﬁ ARDIIVA

Internationale Vernetzung auf
Spitzenebene: Wir nahmen am ,Unite
Annual Summit” des Global Heart Hub
in Dublin teil, der weltweit fuhrende
Akteur:innen im Bereich Herz-
Kreislauf-Gesundheit
zusammenbrachte. Der Fokus lag auf
der Verbesserung der Versorgung von
Frauen. Die Teilnahme starkte unsere
internationale Vernetzung und lieferte
wichtige Impulse fur unsere Arbeit.



Engagement bel
den Donaustadter
Senior*innentage

LIS S e, DEWe UG UG ICNerneit Im A INTONMIEEren uniu
beraten lassen. Genielen Sie auch unser buntes Rahmenprogramm

Wir waren mit einem Beratungs- und i e R e
Infostand Teil der Donaustadter TR, Tan une By mnas e
Senior*innentage 2025 im Westfield
Donauzentrum. Unter dem Motto Am 16.und 17. Oktober
.Lebensfreude - selbstbewusstes im Westfield Donavzentrum
Auftreten in der neuen Lebensphase” bot Er6ffnung mit:

die zweitagige Veranstaltung ein
umfangreiches Programm fur die altere
Generation.

An unserem Stand konnten sich
Senior:innen direkt uber Herzgesundheit
im Alter informieren.

Ernst Mevriuy KommiFin Ingrid Schubert
Berirksvarsteher Donaustadt Semsortinnenbeauftragte Danaustadt
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Dauerprasenz mit
Infostand bei den
Patientenakademien der
Kardiologie der
Medizinischen Universitat
Wien

UNIVERSITATSKLINIK FUR KARDIOLOGIE

Einladung zur

Patientenakademie

g fiir patientInnen und Angehdrige

. Ay
Ldj;; y o
e .*._.J'sr'\
= "Q,. Leben mit Lungenhochdruck
- 27.06.25
-d ’,— Leber nach einem Herzinfark:
iversitd i { p m, Semin m E y

18.18.24
. Leben nach einem Werzinfarkt

22.11.24
Herzklappenerkrankungen verstehen

24.01.25
Leben wit Herzrhythmusstirungen

21.82.25
werzinsuf fizienz verstehen

21.83.25
wie halte ich mein Herz gesund?
25.04.25 k

Leben mit implantierten Schrittsacher, pef- |
23.85.25

Im Jahr 2025 waren wir als fest etablierter Informationspartner mit unserem Infostand bei der
gesamten Reihe der Patientenakademie der Kardiologie der Medizinischen Universitat Wien vertreten.

Wir begleiteten insgesamt 9 hochkaratige Fachveranstaltungen, deren Themenspektrum von
spezifischen Herzklappenerkrankungen Uber andere kardiologische Krankheitsbilder bis zu
praventiven Aspekten reichte.

Bei jeder einzelnen Akademie bot unser Stand:

* Direkte, vertrauensvolle Ansprechbarkeit fur Patient:innen und Angehdrige unmittelbar im
Anschluss an die Fachvortrage

* Verteilung unserer wissenschaftlich fundierten und patientengerechten Informationsmaterialien
* Die Mdglichkeit, konkrete, individuelle Fragen in einem geschutzten Rahmen zu kldren
* Vernetzung mit den teilnehmenden Kardiolog:innen und dem Klinikpersonal
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Prasenz bei den
Fortbildungen der Kardio
Akademie

Als einzige Patientenorganisation
waren wir mit einem Infostand bei
5 Fortbildungsveranstaltungen der
Kardio Akademie fur
niedergelassene und klinisch tatige
Arzte vertreten.

Wir stellten den teilnehmenden
Kardiolog:innen unsere
Aufklarungsmaterialien vor und
positionierten uns als Ressource
fur das Arzt-Patienten-Gesprach.




Deine Videos haben im Jahr 2025 29.719 Aufrufe erzielt

Yul®

29.719 408,5 +69

Wiedergabezeit (Stunden) Abonnenten
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medium | Abonnenten_

Facebook 1.269

LinkedIn - Meine Herzklappe 656
- Katja Teichert 1.594

Instagram 544
Newsletter 183
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