
Jahresbericht 2025



Umfassendes 
Relaunch & 
inhaltliche 
Erweiterung 
unserer Website

Im August 2026 haben unsere Website inhaltlich und strukturell grundlegend erneuert, um sie zu einer noch 
umfassenderen und nutzerfreundlicheren Informationsplattform für Herzgesundheit zu machen.

Kernpunkte des Relaunchs:
1. Vertiefung bestehender Kernthemen:
     - Behandlung von Herzklappenerkrankungen: Noch detailliertere Informationen zu diagnostischen und therapeutischen 
Verfahren.
     - Risikofaktoren: Ausführliche, präventiv ausgerichtete Aufklärung über vermeidbare und beeinflussbare Risiken.
     - Herzgesund leben: Praktische, alltagstaugliche Tipps und Anleitungen für einen herzgesunden Lebensstil.
2. Erweiterung um neue wichtige Krankheitsbilder:
     - Herzinsuffizienz
     - Herzrhythmusstörungen
     - Koronare Herzkrankheit 
3. Visuelle Optimierung für bessere Verständlichkeit:
     Integration von vermehrten, eigens erstellten Grafiken und Illustrationen, um komplexe medizinische Zusammenhänge 
besser zu erklären.



Vortrag

Kooperationsveranstaltu
ng mit Dachverband der 

Selbsthilfe des Landes 
Salzburg



Tag der Seltenen 
Erkrankungen in 
Salzburg

Direkte Bürgersensibilisierung im öffentlichen 
Raum

Wir waren mit einem zentralen Infostand im Shopping 
Center Salzburg am Tag der Seltenen Erkrankungen 
präsent, um niederschwellig und direkt mit der 
Bevölkerung ins Gespräch zu kommen. Der Stand war ein 
voller Erfolg. Die zentrale Lage ermöglichte hunderte von 
Einzelgesprächen. Unser wichtigster und konkretester 
Aufruf traf auf große Resonanz: Wir konnten zahlreiche 
Menschen dazu motivieren, bei ihrem nächsten 
Arztbesuch aktiv um einen Stethoskop-Check 
(Auskultation des Herzens) zu bitten.
Etwa 32.000 Besucher



Gesundheits-
förderung durch 

Interessen-
vertretung, 

Partnerschaften 
und Vertrauen

Eine Fortbildung des 
GHH in 

Zusammenarbeit mit 
der Bocconi Business 

School



Kooperation mit der 
International Diabetes 
Federation

Teilnahme am IDF Europe T2gether Summit zum 
Austausch über optimale Behandlungspfade und 
einer Steigerung des öffentlichen Bewusstseins für 
Diabetes, einem der Hauptrisikofaktoren für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen



Vortrag “Wie halte 
ich mein Herz 
gesund”

Gemeinsame Präventions- und Aufklärungsarbeit im 
Burgenland: In Kooperation mit dem Herzverband 
Burgenland haben wir den Vortrag „Wie halte ich 
mein Herz gesund“ durchgeführt. Der praxisnahe 
Vortrag vermittelte alltagstaugliche Tipps zur 
Früherkennung von Herzklappenerkrankungen 
sowie Vorbeugung von anderen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und stärkte die länderübergreifende 
Vernetzung.



Offener Brief an österreichische  
Gesundheitsministerin 
Schumann

In Kooperation mit:

• Fhchol Austria

• INR Austria

• Österreichischer Herzfonds

• Österreichischer Herzverband Burgenland

• Österreichischer Herzverband Oberösterreich

• Österreichischer Herzfonds Tirol

• Österreichischer Herzverband Wien

Antwort des Gesundheitsministeriums: 

Sie werden unsere Anregungen in die 
Gesundheitsverhandlungen einfließen lassen.

Advocacy für flächendeckende Herzvorsorge in 
Österreich



„United for Heart 
Health Across Europe“: 
Unsere direkte 
Advocacy-Aktion

Als Teil der europaweiten „United for Heart 
Health“-Initiative des Global Heart Hub 
haben wir uns direkt an Finanzminister 
Markus Marterbauer gewandt, um die 
Finanzierung des EU-Herz-Kreislauf-Plans 
für Österreich einzufordern. Dies 
demonstriert unseren strategischen 
Einsatz für Herzpatient:innen auf 
nationaler und europäischer Ebene.



Jahrestagung der 
ÖKG

Wir waren aktiv auf der Jahrestagung der 
Österreichischen Kardiologischen 
Gesellschaft mit unseren 
Patienteninformationen vertreten. 
Im Rahmen zahlreicher konstruktiver 
Gespräche konnten wir direktes Feedback 
aus der klinischen Praxis und der Industrie 
einholen. Der persönliche Austausch hat 
wertvolle Synergien geschaffen und unsere 
Position als kompetente Ansprechpartnerin 
für patientenzentrierte Information gestärkt.



Europäische Sichtbarkeit: MOVEUP Projekt
Nach unserer Teilnahme am T2gether Summit wurden wir zur Mitwirkung im EU-
Projekt MOVEUP eingeladen. Wir nehmen als Expertin an einer Fokusgruppe teil, die 
europaweit Sportprogramme für chronisch Erkrankte verbessern will. Dies 
unterstreicht unsere zunehmende Sichtbarkeit im europäischen Gesundheitsdialog.



Frag den Professor 
„Sommerspecial“
8 teilige Videoserie zum Thema 
Herz-Kreislauf und Hitze

In dieser kompletten Serie beantwortete unser Präsident 
Prof. Christian Hengstenberg, Leiter der Klinischen 
Abteilung für Kardiologie an der MedUni Wien, die 
drängendsten Fragen von Herzpatient:innen zur heißen 
Jahreszeit. 

Alle 8 Kurzvideos wurden nach unserer erfolgreichen 
Mehrkanal-Strategie auf folgenden Plattformen 
veröffentlicht:
• YouTube (zentrale Wissensbibliothek)
• LinkedIn (Fachpublikum & Gesundheitsnetzwerke)
• Facebook (breite Öffentlichkeit & Selbsthilfe)
• Instagram (visuelle Ansprache & jüngere Zielgruppen)



HVD Awareness Week – Internationale 
Herzklappenwoche
Website page views

Page views 4.386

Social Media

Facebook

Impressions 6.243

Engagements 184

LinkedIn

Impressions 8.734

Instagram

Impressions 5.561

Youtube

Views 2.699

Media pick-up 

Name of 
Publication

Description 
(eg, 
interview / 
Feature)

Circulation: (If you 
cannot find this online, 
please provide an 
estimate) 

Heute 
Online

Feature 720.000

MedMedia Feature 54.000

Mein 
Bezirk 
Wien

Feature with 
announceme
nt of the 
symposium

545.000

Mein 
Bezirk 
Alsergrund

Feature with 
announceme
nt of the 
symposium

30.000 (estimate)

Vorarlberg
er 
Nachrichte
n

Feature 170.000

Other

National 
Society / 
Org 
Support

INR Ausria

Österreichischer Herzfonds

Österreichischer Herzverband

FHChol Austria

Selbsthilfeverband Salzburg

Medizinische Univeristät Wien, 
Kardiologie und Herzchirurgie

Special 
activity

• Symposium

• Launch report  “Für eine 
geschlechtersensible 
Herzklappenmedizin”

• 19 new “Ask the professor” - 
videos

Other 
promotions

Wartezimmer TV in september: in 
2.200 doctor´s waiting roo´ms, 
reach ca. 1,4 Mio

Mailing “Für eine 
geschlechtersensible 
Herzklappenmedizin”  to 3.267 
stakeholders



Unsere Social Media Kampagne in Zusammenarbeit mit dem Global heart Hub





Herzklappensymposi
um

Wir haben erfolgreich das 3. Österreichische Herzsymposium in Wien 
ausgerichtet – eine nationale Fach- und Informationsveranstaltung für 
gesundheitsinteressierte Laien und Fachpersonal. 
Unter der Präsidentschaft von Univ.-Prof. Dr. Hengstenberg versammelte 
das Symposium im Van Swieten Saal ein hochkarätiges Podium aus 
Spitzenmedizin, Pflegeexpertise und Patientenvertretung. Das Programm 
spannte einen Bogen von Risikofaktoren-Check über Diagnose und Therapie 
von Herzklappenerkrankungen bis hin zu praktischen Alltagstipps und dem 
wertvollen Blick der Pflege und Patientenperspektive.
Erweiterte Reichweite durch digitale Strategie: Um die wertvollen Inhalte 
einer breiten Öffentlichkeit zugänglich zu machen, haben wir die gesamten 
Vorträge professionell aufgezeichnet und auf unserem YouTube-Kanal 
veröffentlicht. 



Leitbericht: Für eine 
geschlechter-sensible 
Herzklappenmedizin

Mit der Veröffentlichung des Berichts „Für eine 
geschlechtersensible Herzklappenmedizin“ im 
Rahmen der Internationalen Herzklappenwoche 
wurde ein zentraler Impuls für die 
geschlechtergerechte Kardiologie gesetzt. 
Die Analyse von Versorgungsunterschieden und 
die daraus abgeleiteten Empfehlungen wurden 
gezielt an mehr als 3.200 Stakeholder 
kommuniziert.



Vortrag bei der Konferenz 
des Selbsthilfeverband 
Salzburg

Präsentation vor 47 Gruppen-Sprechern des 
Salzburger Selbsthilfeverbands – große 
Gelegenheit zum Netzwerken mit anderen 
Patientengruppen aus dem kardiovaskulären 
Bereich und anderen Erkrankungen.



Verö�entlichung des Global Heart Hub Berichts:
Zukun� gestalten für Frauen mit Herzklappenerkrankung

Social Media

Facebook

Impressions 67

Engagements 1

LinkedIn

Impressions 702

Instagram

Impressions 4

Engagements 68



Infostand bei der 
50 Jahr Feier des 

Wiener 
Herzverbandes

•Wir haben die bedeutende 50-Jahr-Feier des Wiener 
Herzverbandes genutzt, um mit einem eigenen 
Infostand präsent zu sein und unsere 
Patienteninformationen einem breiten Publikum 
zugänglich zu machen. 
•Im Zentrum standen konstruktive Gespräche mit 
anderen Herzverbänden sowie mit PatientInnen und 
Mitgliedern. Wir konnten innerhalb der 
österreichischen Herz-Community bestehende 
Kontakte vertiefen und neue knüpfen.



Weltherztag

Erfolgreiche Umsetzung einer bundesweiten 
Medienkampagne zum brisanten Thema 
„Frauenherzen in Gefahr“.

Die Veröffentlichung einer Presseaussendung mit dem Titel: „Frauenherzen in 
Gefahr – Neue Studie zeigt gravierende geschlechtsspezifische 
Versorgungslücken bei Herzklappenerkrankungen“ wurde auch strategisch auf 
unseren Social-Media-Kanälen LinkedIn, Facebook und Instagram geteilt, um 
sowohl Fachpublikum als auch die breite Öffentlichkeit zu erreichen.

Die Aussendung löste unmittelbar Medieninteresse aus. Als direkte Folge 
konnten wir ein Radiointerview mit unserem Präsidenten, Prof. Christian 
Hengstenberg, beim Österreichischen Rundfunk (Ö2 / Österreichische 
Landesradio) vereinbaren.

Das exklusive Interview wurde mehrfach ausgestrahlt, wodurch die zentrale 
Botschaft einer breiten Hörerschaft zugänglich gemacht wurde.

Dies stellt einen herausragenden Erfolg in der Public-Health-Kommunikation 
dar, da ein komplexes medizinisches Thema die nationale Hauptnachrichten- 
und Informationsschiene erreichte.

Reichweite: 750.000

Social Media

Facebook

Impressions 204

Engagements 26

LinkedIn

Impressions 171

Instagram

Impressions 88

Engagements 5



Call for Posters: 
Gesundheitskompetenz

Preisträger bei ÖPGK-Jahrestagung: 
Unser Projekt „Von der Flyer-Broschüre zum 
YouTube Kanal: So erreichen evidenzbasierte 
Gesundheitsinformationen Herz Patient:innen in 
Österreich“ wurde beim Call for Posters der 
Österreichischen Plattform als einziges Projekt 
eines Selbsthilfevereins ausgezeichnet. Die 
Anerkennung bestätigt die Qualität und 
Innovation unseres mehrkanaligen 
Aufklärungsansatzes auf nationaler Fach-Ebene.



Vortrag bei der 
Selbsthilfekonfer
enz Salzburg und 
Schwarzach

Wir konnten als eingeladene Referentin auf der Selbsthilfe-Konferenz von 
Selbsthilfe Salzburg auftreten. Unser Vortrag trug den Titel:

„Meine Herzklappe – Dein Herz im Fokus: Vorsorge und Früherkennung leicht 
gemacht!“

Im Rahmen der Konferenz, die Mitglieder aus dem gesamten Bundesland 
Salzburg zusammenbrachte, klärten wir zu zentralen Themen der 
Herzgesundheit auf.

Die Präsentation zielte darauf ab, das Wissen und die Gesundheitskompetenz der 
anwesenden Selbsthilfe-Gruppenleiter zu stärken und sie für eine aktivere Rolle 
in der Herzvorsorge ihrer Gruppe zu befähigen.



Messe für Gesundheit und 
Prävention
Wir waren mit einem aktiven Infostand auf der Messe für 
Gesundheit und Prävention 2025 des Wiener Hilfswerks vertreten. 
Unter dem Jahresthema „Gesundheit für alle – gemeinsam für 
Ihre Gesundheit“ beteiligten wir uns auch am Programm der 
Gesundheitsstraße. Neben der Beratung von Besucher:innen 
freute uns besonders das starke Interesse von Auszubildenden in 
Pflegeberufen, die sich für herzspezifisches Praxiswissen 
informierten.



Festvortrag 
beim 40-Jahre-
Jubiläum des 
NÖ 
Herzverbandes

Wir waren mit einem Fachvortrag zum Thema 
„Herzklappenerkrankungen – Die stille Gefahr erkennen“ Teil des 
offiziellen Programms zum 40-jährigen Bestehen des NÖ 
Herzverbandes. Die Festveranstaltung fand unter der Ehrenschutz 
von Landeshauptfrau Johanna Mikl-Leitner im Universitätsklinikum 
St. Pölten statt. Unser Vortrag war in das hochkarätige Programm 
eingebettet, das Grußworte des Bürgermeisters und Fachvorträge 
von führenden Kardiolog:innen wie Prim. Prof. Dr. Mascherbauer 
und Prim. Univ. Prof. Dr. Roithinger umfasste.



Teilnahme an internationaler 
Awareness-Kampagne zu 
Familiärer 
Hypercholesterinämie 

Als Unterstützer der Kampagne nutzten wir 
unsere eigenen Social-Media-Kanäle 
LinkedIn, Facebook und Instagram, um die 
zentralen Botschaften zu verbreiten. Dabei 
setzten wir sowohl von der FH Europe 
bereitgestellte Inhalte als auch eigenes, 
zielgruppengerecht aufbereitetes Material 
ein, um unsere Community über Risiken, 
Diagnose und Behandlung von FH zu 
informieren.



Teilnahme am 
Global Heart Hub 
„Unite Annual 
Summit“ 2025

Internationale Vernetzung auf 
Spitzenebene: Wir nahmen am „Unite 
Annual Summit“ des Global Heart Hub 
in Dublin teil, der weltweit führende 
Akteur:innen im Bereich Herz-
Kreislauf-Gesundheit 
zusammenbrachte. Der Fokus lag auf 
der Verbesserung der Versorgung von 
Frauen. Die Teilnahme stärkte unsere 
internationale Vernetzung und lieferte 
wichtige Impulse für unsere Arbeit.



Engagement bei 
den Donaustädter 
Senior*innentage

Wir waren mit einem Beratungs- und 
Infostand Teil der Donaustädter 
Senior*innentage 2025 im Westfield 
Donauzentrum. Unter dem Motto 
„Lebensfreude – selbstbewusstes 
Auftreten in der neuen Lebensphase“ bot 
die zweitägige Veranstaltung ein 
umfangreiches Programm für die ältere 
Generation.
An unserem Stand konnten sich 
Senior:innen direkt über Herzgesundheit 
im Alter informieren. 



Dauerpräsenz mit 
Infostand bei den 
Patientenakademien der 
Kardiologie der 
Medizinischen Universität 
Wien

Im Jahr 2025 waren wir als fest etablierter Informationspartner mit unserem Infostand bei der 
gesamten Reihe der Patientenakademie der Kardiologie der Medizinischen Universität Wien vertreten.

Wir begleiteten insgesamt 9 hochkarätige Fachveranstaltungen, deren Themenspektrum von 
spezifischen Herzklappenerkrankungen über andere kardiologische Krankheitsbilder bis zu 
präventiven Aspekten reichte.

Bei jeder einzelnen Akademie bot unser Stand:

• Direkte, vertrauensvolle Ansprechbarkeit für Patient:innen und Angehörige unmittelbar im 
Anschluss an die Fachvorträge

• Verteilung unserer wissenschaftlich fundierten und patientengerechten Informationsmaterialien

• Die Möglichkeit, konkrete, individuelle Fragen in einem geschützten Rahmen zu klären

• Vernetzung mit den teilnehmenden Kardiolog:innen und dem Klinikpersonal



Präsenz bei den 
Fortbildungen der Kardio 

Akademie

Als einzige Patientenorganisation 
waren wir mit einem Infostand bei  
5 Fortbildungsveranstaltungen der 
Kardio Akademie für 
niedergelassene und klinisch tätige 
Ärzte vertreten. 

Wir stellten den teilnehmenden 
Kardiolog:innen unsere 
Aufklärungsmaterialien vor und 
positionierten uns als Ressource 
für das Arzt-Patienten-Gespräch.



Medium Abonnenten

Facebook 1.269

LinkedIn  - Meine Herzklappe
                    - Katja Teichert

656
1.594

Instagram 544

Newsletter 183

Reichweite
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