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Neue ,Frag den
Professor*-Fragen fur
unseren YouTube Kanal
und fur Social Media

In unserer Serie "Frag den Professor" richten
wir an Arzte haufige Fragen von
Patient*innen.

In "Herz und Psyche" steht uns Priv. Doz. Dr.
Karola Trescher, MSC Rede und Antwort.

Dr. Trescher ist seit 2007 Herzchirurgin an der
Abteilung fur Herzchirurgie im
Universitatsklinikum St. Polten. Da es neben
der medizinischen Versorgung im
Spitalsalltag zu wenige Moglichkeiten fur eine
ausreichende ps%chische Unterstutzung der
Patient*innen gibt, hat sie sich entschlossen,
eine Ausbildung in systemischer
psychotherapeutischer Medizin zu
absolvieren.

FRAG DEN




. Fritherkennung und Diagnose von Herz-Kreislauf-Erkrankungen beitragen zu
ru e ennung un .' Iag nose Von kdnnen!
H K - | f E rk k " LFritherkennung und Diagnose von Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Ein Manifest
eIZ' reIS au s ra n U ngen - fir den Wandel” wurde vom Global Heart Hub im Rahmen eines Multi-
Stakeholder-Ansatzes entwickelt, der 125 Patientenverireter, darunter 40
E . M 'f t f. - d W d ' Patientenorganisationen fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen, wichtige
In an I eS u r en an e Meinungsfihrer und multidisziplindre Experten aus aller Welt zusammenbringt.

Das bahnbrechende Manifest fordert die politischen Entscheidungstrager auf,

acht prakiische, evidenzbasierte MaBnahmen umzusetzen, um die

Global
Heart Hub

Frilherkennung und Diagnose von Herz-Kreislauf-Erkrankungen sicherzustellen.
https://Inkd.in/eUCp4bZQ

ol
Achieving early detection
and diagnosis of
cardiovascular disease:

A manifesto for change

Fruherkennung und Diagnose von

Herz-Kreislauf-Erkrankungen:
Ein Manifest fur den Wandel

@ &7 4 e ;

Launch Manifesto

~Fruherkennung und Diagnose
von Herz-
Kreislauferkrankungen”

mit dem GHH

Facebook 174 Impressionen
Insta 178 Impressionen
7~ Mehr dazu . .
LinkedIn 244 Impressionen
Presseaussenduna 0




Qualitatssymposium Gesundheit
Session 8: Transparenz im Gesundheitswesen

Vorsitz: Mag. Verena Nikolai (BMSGPK) und Dr. Karin Eglau, MPH (BIQG)
Teilnehmer: gut 200 Personen

Was wollen PatientInnen wirklich wissen?
Diese Frage stellte Mag. Andrea Fried, GOG,
Frau Teichert von ,Meine Herzklappe”.

Diese betonte, dass es nicht DEN Patienten gibt, sondern

dass Patienten verschieden sind und unterschiedliche

Informations-Bediirfnisse haben. Fiir eine bestmaogliche

Behandlung ist Shared Decision unbedingt notwendig,

leider noch nicht etabliert.

Es braucht mehr Patienteninformation, von Beginn an, also

ab dem Tag der Diagnose, damit die Diagnose besser verstanden

wird und die Behandlungsmaéglichkeiten mit den behandelnden

Arzten besprochen warden kénnen.

Um Herzklappenpatienten die bestmdgliche Behandlung zu

garantieren, sind zudem definierte Behandlungswege, an die sich

jeder halt, sehr wichtig. Ansonsten ist das Heart Team nicht in

der Lage, seine Arbeit wahrzunehmen.

Herzklappenerkrankungen werden haufig zu spat erkannt. Ein jahrlicher Stethoskop-Check i
ab 50 und eine Herzvorsorge, zu der die Krankenkassen einladen wie bei der Krebsvorsorge, wirde helf;
die Friherkennung und damit die Behandlung enorm zu verbesssern.

SESSION B TRANSPAREND A Gie

Fazit: Das Interesse an der Patientenperspektive war sehr grof3. In Zukunft méchten das e
Gesundheitsministerium mehr Patienten zu Wort kommen lassen. Bei dieser Veranstaltung war Frau
Teichert die einzige Patientin.




Auf vielfachen Patientenwunsch:;
Unsere neue Patienteninformation

CHOLESTERIN & ARTERIOSKLEROSE
ist fertig!

Erhaltlich bei
Informationsveranstaltung, zum
Bestellen und gratis zum Download auf
unserer Website!

Meine Herzklappe

A0 Follower innen

1 Woche * ®

Patientinnen fragen uns haufig:
7 Was ist mit #Cholesterin 7 Schadigt hoher Cholesterin meine
Herzklappen ? Was kann ich tun, um meinen... mehr anzeigen

Unsere neue
Patienteninformation
ist fertig!

CHOLESTERIN
&

— - ARTERIOSKLEROSE
YBEa

€@ Karen Padilla und 4 weitere Personen 2 direkt geteil

A

Meine
Herzklappe

CHOLESTERIN
&
ARTERIOSKLEROSE
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Tag der Seltenen Erkrankungen und andere Erkrankungen

2024

Dier Tag der Seltenen Erkrankungen und andere Erkrankungen findet am 16. Marz von

9 bis 18 Uhr im Europark statt. SALZBURG. Unter dem europaischen Motlo des

o5 Tag der seftenen Erkr...

europark at

< 0

a o

Tag der seltenen
Erkrankungen und
andere Erkrankungen

Sa, 16. Mirz

Seltene Erkrankungen

Es gibt mehr als 6.000 seltene Krankheiten,
Insgesamt sind ca. 30 Millionen Birger der EU von
seltenen Krankheiten betroffen, allein in Osterreich
sind mehr als 400.000 Menschen betroffen. Weit
Uber 4.000 dieser seltenen Erkrankungen
betreffen Kinder. Deshalb kommt den
entsprechenden Selbsthilfegruppen hier eine
besondere Bedeutung zu

Deshalb wollen wir ZUHOREN, INFORMIEREN und
HELFEN!

Wir frauen uns auf lhren Besuch am Samstag,
dem 16.03. von 09:00 bis 18:00 Uhr beim Tag der

1l

o5 Tag der Seltenen Erkr...

meinbegirk a1

X v

< 0

MeinBezirk.at = &

Mochrichten Leben Fotos & Videos Veranstoltungsn

Tag der Seltenen Erkrankungen
und andere Erkrankungen 2024

1 16. Marz 2024
(© 09:00 - 18:00 Uhr

{ﬁ] Europark Salzburg, Eurcpastrale 1, 5020 Salz-
burg 2

Tog der Seltensn Erkionkungen im Eoropark.  Foliac
EURCIPARK._ Wikdbild hachgeiaden von Verena Ried

Ca. 34.000 Besucher

. meine_herzklappe :

Tag der seltenen
Erkrankungen und anderen
Erkrankungen

Insights ansehen

Qv W

.,a Gefdllt mein_herz_schlaegt_stuermchen und 11 weiteren
Personen

meine_herzklappe Schin war es mit vielen Kolleginnen Menschen im
Europark beim Tag der seltenen Erkrankungen. lch konnte nic.. mehr

18 Miirz

Tag der
seltenen
Erkrankun
en und
anderen
Erkrankun
en

Euro-Park Salz

L]

& ¥Wir sind mit unseren Patienteninformaticnen am Samstag in

Tag der seltenen
Erkrankungen
und anderen
Erkrankungen

dber Herzklappen
und anderen
Herzthemen sind
wir wieder mir
dabei!

L .

@ Jutin Dischiserger und 1



Mitarbeit in der
Fokusgruppe

.An-silico
Modelle bei

der
Entwicklung
von Medizin-
produkten”

Fragestellung: Was meinen
Patienten dazu, durch In-silico
Testreihen den
Entwicklungsprozess zu
beschleunigen, wo sehen wir
Vorteile, wo Risiken.

Ahnliche Fokusgruppen haben
bereits in England und
Frankreich stattgefunden.

Leitung: Dr. Thomas Czypionka
vom Institut fur Hohere Studien
Wien



Weltgesundheitstag

* Pressekampagne HERZ VORSORGE

* Social Media Kampagne

* 18 neue ,Frag den QP -klappen Professor*“-
Videos

* Mail-Aussendung an 2.780 Internisten und
Allgemeinmediziner mit den neuen
Patienteninformationen

* Arztekammer Salzburg hat unsere
Kampagne auf ihren Social Media Kanalen
geteilt

FRAG DEN FRAG DEN
@ -KLAPPEN

PROFESSOR

PROFESSOR

Was ist die haufigste

| Uy
Herzklappenerkrankung? ,'I neme N bedingt ist. Soll sich jetzt die ganze |

Familie testen lassen? |

W -KLAPPEN |

)

Bal mainer Tochter, 12, wurde aine _'
bikuspide Aortenklappe festgestellt. |

Ich habe gehort, dass die erblich |

. U
Clristion

|

|
|

[ ey
S . g

VNonline 122.000
Vorarlberger Nachrichten 66.000
Facebook 1036
Instagram 915
LinkedIn 1.346
YouTube 4709/ 28.Mérz - 22. April
Website 5.990/ 28. Mérz — 22. April

FRAG DEN
@ -KLAPPEN |
PROFESSOR |

Was soll ich tun, damit mein Arzt |
mir meine Diagnose und die |
Behandlungsmaglichkeitenso |
erklirt, dass ich sie verstehe? Ich |
will dem Arzt nicht mehr Zeit ais
notig wegnehmaen.

[
Clrarg,

"""'-"f-!r,.-

Prct o

= Hﬂnln mm

TROIpe- o Qus
spitestens mit 50 einmal durchfify mn(-_

He rzvo rso rge
ab 50

Vorsorgeuntersuchung
FUR ALLE

I_I\Iinl's?.fiq
fur ein
gesundes Leben!

Besirag baweroan

O

Meine Herzklappe

theitet - @

Palnit Luks gt L Ty
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind seit vielen Jahren die
Todesursache Nummer eins — noch vor Krebserkrankungen.
Trotzdem gibt es bisher keine speziellen.. mehr anzeigen
Vasnrgmd'lﬁirdﬁl'hz Vorsorgeuntersuchung Herz: Wiirden Sie hingehen, wenn
Ihre Krankenkasse Sie einladt
wurde Mehr erfahren
ja @ 100 %
nein 0%
vielleicht 0%

FRAG DEN |
@ -KLAPPEN |
PROFESSOR |

Ich, 57m, habe eine starke |
Mitralinsuffizienz und soll operiert |
warden. Ich bin selbstindig und kann |
mir micht leisten, als Verdiener II'

':sqr,,, Yy

'*r'r g

auszufallen. Gibt es eine alternative [~ - “bhm
Behandlungsmaglichkeit? s




Informationsveranstaltung im BundesrechenzentrwB R7
8. Mai 24 -

* Vortrag von Dr. Matthias Koschutnig, MedUni Wien, auch online far die MitarbeiterInnen Gbertragen

* Mehr als 220 Stethoskop-Checks von MitarbeiterInnen zwischen 20 und 60 Jahren mit 11 neu entdeckten
Herzklappengerauschen

* Mehr als 220 Blutdruck-Selbstmessungen. Fast jeder 2. hatte stark erhéhten Blutdruck, einem Grol3teil
war dies unbekannt. Die Betriebsarztin wird sich dieses Themas annehmen.

* Das Angebot unserer Informationsfolder wurde rege in Anspruch genommen.

Umfrage:

/
1. Kannten Sie vor dem heutigen Vortrag die Symptome ' =
Herzklappenerkrankungen?

2. Wann hat Ihr Arzt das letzte Mal Ihr Herz abgel

3. Wann waren Sie das letzte Mal bei einer —
Vorsorgeuntersuchung? —
4. Haben Sie eine He " ~ ' uf-Erkrankung-

5 Wie alt sind Sie?



Kurier Gesundheitstalk
,, Wie man sich vor
Herzinfarkt und

Schlaganfall schutzt”
Wien, 28.Mai

Sehr grol3es Interesse der rund
200 TeilnehmerInnen an
unserem Infostand und unseren
Patienteninformationen. Am
Ende der Veranstaltung hatten
wir nur noch Reste der etwa 100
Exemplare pro
Patienteninformation (8 Folder
zu Herzklap enerkrankunlgen
und Behandlungsmaoglichkeiten,
9 Folder zu anderen Herz-
Kreislauf-Themen, 8 Postkarten)

3
I Fahmf!enm-fur.'li-a.flunen
Herzklappen

Herzgesundheit

Wie man sich vor Herzinfarkt ( )
und Schlaganfall schiitzen kann ~ -

/‘
Am Podium:

+ Assoc. Prof." Dr." Yvonne Winhofer-Stockl
MedUni Wien / AKH Wien

+ Prim.? Dr." Julia Ferrari

Krankenhaus der Barmherzigen Brider Wien
= Assoc. Prof. Dr. Walter Speidl

MedUni Wien / AKH Wien

Moderation: Gabriele Kuhn | KURIER
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Meine Herzklappe

Herzklappenerkrankungen:
Innovationen nutzen, um Leben zu retten,
Kosten zu senken und die Agenda fur
gesundes Altern voranzubringen

Mai 2024

Launch des Positionspapiers
~Herzklappenerkrankungen: Innovationen
nutzen, um Leben zu retten, Kosten zu senken
und die Agenda fur gesundes Alter
voranzubringen”

0 Kirche bunt
e

Aussendung des Berichts an bl
246 Stakeholder aus den
Bereichen Senioren,
Gesundheit,Politik
Herzverbande
Mailaussendung des Berichts
an 111 Pensionistenverbande
Presseaussendung
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2.Osterreichisches Herzklappensymposium

Van Swieten Saal

Van Swieten Gasse 12, 1090 Wien | |ST I H R H E RZ .

Programm i

Herzklappe G E S U N D ? - e

Stathoskop-Check
10-13:00

13:00 Eréffnung
Univ.-Prof. Dr. Hengstenberg, Prisident des Vereins "Meine Herzklappe”

13:10 Kann man Herz(-klappen)erkrankungen im Bluthild erkennen?
Univ.-Prof. Dr. Christian Hengstenberg - Leiter Abtetlung Klinische Kardiologie, MedUni Wien/ AKH

schwerwiegende Herz-Kreislauf-Erkrankung.

v rar

13:30 Warum ist hohes Cholesterin so gefihrlich fiir unser Herz?
angefragt ° ® Da die Bevbikonung n Europa immer diter
13:50 Mitralklappeninsuffizienz und Trikuspidalklappeninsuffizienz: Warum treten beide hiufig . i

gemeinsam auf? e Boyblkerung toben it e )

Wappenorkiriung. Diese Zahl v
sich bis 2040 voraussichiilch ver

'l

Univ.-Prof. Dr. Raphael Rosenhek - Leiter der Ambulanz fir erworbene Herzklappenfehier, MedUni Wien/ AKH
pein und bés 2060 verdmidpchir

s Behandlung der Aortenklappenstenose: chirurgisch, minimal invasiv oder TAVI?
Dr. Marieluise Harrer - Oberarzrin an der Abreilung fiir Herz- und Gefifichirurgie im KH Floridsdorf m
Filr i optimale Betundiung nind wichtig:
L | Friinz Olagnoss
W > e
Kaffeepause il

15:00 Advanced Practice Nurses in der Kardiologie E 4 N

~ngefragt | d £ yr
Herz Innwo ! <
Riaypc Cisw <

2024
Die Highlights



Meine Horzkiappe Wie erkenne ich, ob meine
S Herzklappen defekt sind
"'"..'-',".'IT.".;:f’..ﬁ.’ii!!;’.ii’l‘ﬁ: oy un d w el ch e
% Behandlungsmaoglichkeiten
it gibt es?

Vortrag in
Salzburg
iIm Haus
der OGK

Ein Vortrag aus Patientensicht

LLLLLLL



Stethoskop-Checks

in Wiens grol3tem
Einkaufszentrum

mit Infostand
am 19. und 20. September

Mann 20
Frau 26
18-24 Jahre 1
25-34 Jahre 2
35-44 Jahre 7
45-54 Jahre 2
55-64 Jahre 8
65-74 Jahre 15
uber 74 Jahre 11
Herzgerausch 6

Bei 13% wurde ein
Herzgerausch, das auf eine
Herzklappenerkrankung
hindeutet, festgestellt.

Bei keinem war eine

Herzklappenerkrankung
In Al A A+

vieine
Herzklappe




Herzklappenerkrankungen und gesundes Altern
9.5 @

Herzklappenerkrankungen betreffen Fraven haufig anders
Herzklappenerkranku i it st o

Osterreichisches Positionspapier ' Meine Herzklappe

Medmedia 54.000 User | '
Universum Innere Medizin 12.500 SR L s o) sl
Social Media . il dine. Bk . ..= 4 ' Meineue&_utpw_ Insiohts u“n:l Anzeigen ansehen
meine_herzklappe i 18 Sep. - @ 3t Wiedergaben
. I en n.i] IMOrgen, nnerstag und Freitag, sind wir PhEine o : . i
LinkedIn 7.223 MWmnueumotmomuaniusg G Heiesia ‘ e —
Internationale ERS RS SN
Facebook 2.008 Stethoskop-Check Herzklappenwoche 2024 ?;fgkl;';{’eﬂ::f‘he ARS8,

gratis 16.-22. September

Instagram 4.129 Achte auf "lch kann wieder

%9, Abnahme der 1 n
Website 158.000 B ety s PJOﬁgse?h
(2 -27. 9) : g mﬂmw | s nac??teeiltler.érfso-i{grezghen
Lsdo s f Schwindsl Aortenklappenoperation

bei Anstrengung

o

DONAU ZENTRUM 10-13:00 #haraufdeinherz Q) GlobalHeort s

aihisansehn [ ecirngbewrien | horaufdeinherz R > - | horaudeinherz Opsiectis EE e

Wartezimm | in 2.200 Arztpraxen und

Qe Q1 V = = Meine Herzklappe : _
. . W64 Followitininet! nsights ansehen Beitrag bawerban
erTV Ambulanzen, Reichweite L R —— ®eQ' Y R
B L e + Harz <3 Q’a Gelillt initiativeherzklappe und weiteren Personen
. ‘meine_! Unser + ; g i
Ca . ’l 4 M IO iy : W&:I‘Ulﬂ'&lﬂm y e !I Iri!ebma.tlor\ale Herzklappenwoche 2024 -.SEHSIIJ'IIH'S:E{UHQ fir O 8 O v 1 m roiing. ki Fete rOoRg ol clc besndruchiende Geschickis
! Albe Kommentane ansehen SpEsbeciigte HerzdapPEntROKUNNRN.. e SriXeien Y Gefillt oesterreichischer_herzfonds und weiteren von Peter tellen, der mit elner bikuzpidan Aortenklappe auf di_ met
21 Sepilembor D perconen Alle Kornmentare ansehen
‘nte rnatio nale maine_herzklappe § §Die Symptome einer Herzklappenerkrankung
sind oft unspezifisch und leicht mit normalen Alterserscheinu . mab Meine Herzklappe
2% Herzklappenwo Pl P e
Meine Herzkl
4 ¥Start der internationalen Herzklappenwoche @ 16.-22. September (=] :-.me ..e? ."fppe 7 ? sind meine Herzklappen gesund ?_?
Die Aufkldrungskampagne zu Herzkiappenerkrankungen (16.-22 2 Wochen * & Ein Herzklappenfehler kann das Herz zwin.. Mehr anzeigen
Septemnber 2024), zielt darauf ab, die Diagnose. . mebr anzelgen = E
\ W 4 Q Wterﬁlatlonale oo Internationale
5 erzglappenwocne
y : A In dieser Woche werden Erfolgsgeschich- I;i:rzzzk{;';ﬁ::::?d‘e 2024
: ten, gerettete Leben und bahnbrechende Stethoskop-Check g
Entdeckungen, die die Lebensqualitat von 19.+20.9. / 10-13:00 2?9 Sind meine Herzklappen 79
L]
Patienten auf der ganzen Welt verbessert WESTFIELD DONAU ZENTRUM, Wien 1 gesund? 7%
haben, vorgestellt.
g #horaufdeinherz m Die Sy won b
Vereint fiir ein gemeinsames Ziel e R R N sind recht unspezifisch:
E‘l’!e herzgesunde lekl.ll"lft. o i p-Check mit T Aemint n::mwunwnn. ﬂmr:mmnru;:::lm.
: l;«::l:af‘ S Rbythmussitrunigen, Abnahme dor Leistungsfahigheit
€20 3 direh geteile Beitrage #horaufdeinherz S femrtint ) Ein Stethoskop-Check verschafft Sicherheit ' +
z Event anzeigen | denn -~




: MEDIZINISCHE
v Meine '[:"j]' UNIVERSITAT |
Herzklappe .

138

1538

1359

Moderation: Dieter Pietschmann

e
Mirralldap

Behandlung de

¢. Maciehiise

HERZ IM RISIKO

2.Osterreichisches Herzklappensymposium
Van Swieten Saal

Van Swieten Gasse 1a, 1090 Wien

Advanced Prac

Programm

Eriffrung
Univ.Frof. DY, Hengstenberg, Praside ¢ Herzklap
Eann man Herz{-klappenjerkraniungen im Bluthild erkennen?

niv.- Prof. Dr. Christian H ey Abreilung Kiinische K

Warum tst hobes Cholesterin so gefihrlich fiar unser Hers?
angelragt

Mitralldappeninsaffizienz und Trikus pidalklappeninsuffizienz: Warum treten beide hiufig
gemeinsam auf?

i, -Prof. Dr. Raphael Rosenbek

Behandlung der Aortenddappenstenose: chirurgisch, minimal invasiv oder TAVI?
Dr. M. e Haroer - O n an der Al iH Fla

Kaffeepause

Advanced Practice Nurses in der Kardiologie

Herz & Psyche

seciale Medizin, OA Kiinis

Patientenminterview

Ausklang und Gespr fichleit mit den Her und Selbsthilf

2 Austria, Meine Herzklappe, Os

HERZ IM RISIKO - 2. Osterreichisches
Herzklappensymposium



Umfrage-Herzklappenwoche-2024 -]
|

1.Haben-Sie-schon-einmal-von-Herzklappenerkrankungen-gehort 29

(@G s (3)Meind]

----- Wenn-ja, wann-und-wno--Betroffen, Verwandte betroffen. -Medien, -Selbsthilfegruppe]

2.Was-erklart-eine-Herzklappenerkrankung-am-besten?-{Mehrere-Antworten-sind-mdglich )]
(12)--Oie-zum-Herzen-fihrenden -Arterien-verengen-sich-cder-verstopfen |
{10)----Der-Herzmuskel-wird-schwacher-und-hat-Probleme, -das-Blut-zu-pumpen.q]
(22)---Eine-Herzklappe-offnat-cder-schliziit-sich-nicht-wie-wargesehean

. Womit-wirden-Sie-Atemnot,-Midigkeit-undfoder-Brustschmerzen-in-Verbindung-bringen 79
----- (Miehrere Antworten -sind-mdglich )1

(11)Ubergawicht= = - - " =  [B)-Asthmaf
[(12)ich-werde-giter = - = - = (25} -Herzq

4. Wie-erkennt-lhr-Arzt-eine-Herzklappenerkrankung? - iMdehrere -Antworfen -zind magiich ]
(3)-Puls-messan = = - - - = (21)-Btethoskop-Checky]
(3yRantgen = - - - = = [14)}EKGT

H.-Wann-hat-der-Arzt-bei-lhnen-zuletzt-das-Herz-abgehort 79

----- {18)-Im-letzten-halben-Jahr = - - = (4)-im letzten-Jahr]
o4 )-Nor-1-2-Jahren = - - - = {1wnc-mehrals-2-Jahrend]
..... (13- Moch-nief

5. Wie-alt-sind-Sieq]

(1)18-34- = (413544 = (1)45-54: = (7)-55-84- = (11}-65-T4 = (5)-75H]

G&.-Haben-5ie-eine-Herzklappenerkrankung 4

~f8)da = = [17)=Neinf

T.-leh-bin- = = [13)eine-Frau = = {12})ein-Mann-

1

Vielen-Dank-fiir-lhre-Teilnahme!y

Umfrage zu Symptomen
und Erkennung von
Herzklappenerkrankungen

Bei der Interpretation der Ergebnisse muss
man berucksichtigen, dass die Umfrage
anlasslich einer Stethoskop-Check
Veranstaltung erhoben wurde.

Dadurch haben viele TeilnehmerInnen
gewusst, dass man Herzklappenfehler
durch einen Stethoskop-Check erkennen
kann. Auch haben einige unseren
Stethoskop-Check durch Kardiologen als
kirzlich durchgeflhrten Stethoskop-Check
interpretiert



Neues Land Feature 98.000

WELTHERZTAG v e r——

* Presseaussendung
» Social Media Kampagne

DAS HERZ IM FORUS
w E L l H E nz l AG Hare-Kristand-Erkranbungen bleiban on lngs mibsmarky Exparten lardarn dahar

29.9.2024 T_-:z_menrsmmumt

HERZVORSORGE
FUR ALLE

#horaufdeinhe



Kardiologie Kongress St. Polten

s r a - I _h ‘_‘ﬂ
Zu Gast beim Kardiologie §

Kongress St. Polten

<

PROG

TAVN

RAMM |
Kardiologie St. Psiten 2024 sranscasnete ®
28. September 2024 \ Katneter &
Landhaus st. Psiten \ narteniie
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it} Meine Herzklappe

o : : | =
. T %

®
Transcatheter pulmonary valve implantation (TPVI) & Wiener Kongress Kardiologie 2024 sind live dabei!
. Der grabte dsterreichische Kardiologi
5 : Universitad
. r" - _m 2\3-’:.:"“:.:" v & - & . i i
p . ‘ ,13- ] onduts Mit unseren Patienteninformationen

_ | inFallot | n .
b : K. - zu Gast beim
W& A .  dysfunction y ; L] .‘! I .q = = 1

s 4 P Wiener I(ongress Kard;ologle
A alis B 1 BT S '_""‘-'s'-'.‘._‘_:' R f
| - TE kot i 'h?’*'.l V’m
I‘_ @ R e ettt uw-n-mu * -
E-’.-! -

0\ MEDIZINISCHE A, WIENERKONGRESS -
UNIVERSITAT WIEN ) KARDIOLOGIE W=
MEDIZINISCHF#
UNIVERSITAT W}
93 ‘] h

&

E}r‘;l‘!Enfl

Wiener Kardiologie Kongress




Podcast
Herz kl ad p pe ne rkra N ku Podcast hier anhéren: Podcast Gruppentalk
ngen

Meine Herzklappe
509 Follawerinnen

=
1 Monat « @

® Podcast-Aufnahme der #5elbsthilfeSalzburg Gber Herzklappenerkrankungen
mit Katja Teichert. COO von Meine Herzklappe und Alexander Geistlinger #
Heute hatten wir die Gelegenheit, Uber Herzklappenerkrankungen und die ... mehr

Podcast zu Meine Herzklappe
Herzklappenerkrankungen M= 502 Followerinnen

1 Woche « E}
Der Podcast zum Thema Herzklappen ist online.
Reinhdren und Tellen® ... mehr

SHLESTH] ST Gruppentalk

selbsthilfe-salzburg.at

Bald auf dem Kanal von
Selbsthilfe Salzburg

www.selbsthilfe-salzburg.at


https://www.selbsthilfe-salzburg.at/aktivitaeten/mediathek/podcast/gruppentalk
https://www.selbsthilfe-salzburg.at/aktivitaeten/mediathek/podcast/gruppentalk

Mit unserem Infostand bei den Kardio Akademien:

- Echo Akademie Ventrikel und Vorhofe

- Echo Akademie Herzklappen
- Assistenz Akademie

Meine Herzklappe
500 Fall Y

Meine Herzklappe
504 Followeninnen E
Monat « 2 Monate « Bearbeitet « (B
Wir freuen uns. mit unserer Patienteninformation Gber Herzklappenerkrankungen Wichtige Imp: fiir die kardiologische Patientenaufklarung
unid andere Herzerkrankungen bei der Arztefortbildung #EchoAkademie: Ventrikel Heuta hatten wir dis Moglichkeit. auf der Fortbildung der Kardio Akademie dabei zu
und Vorh&fe dabel zu sein! Un ... mehr sein und mit Arzten Gber ein Thema zu sprechen, das uns besonders am ., mehr

Mit unseren Patienteninformationen Mi Pati inf 3
. 5 n en =
>4 Gast bel dor Echo Akademio It unsere atie tE!"'III"I ormationen

~ zu Gast bei der
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-~ Vortrag bei Herzburgenland
s Osterreichischer Herzverband

ine Herzklappe

ollowerinnen

Wochen = @

W Vortrag Uber Herzklappen - Risikofaktoren und Vorsorge im Burgenland @
Gestern war unser Verein Meine Herzklappe auf Einladung des Herzverbands
Burgenfand zu Gast in Ménchhof, wo etwa 60 Teilnehmer:innen spannende ... mehr
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Risikofaktoren und Vorsorge
Vortrag Herzverband Burgenland
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Teilnahme am

4. Annual Unite .
des Global Heart Hub in
Dublin

Diese wichtige Veranstaltung bringt
Patientengemeinschaften
zusammen, um die
Herausforderungen des Lebens mit
vernetzten, langfristigen und
mehrfachen Erkrankungen zu
beleuchten - mit besonderem Fokus
auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und deren Verbindungen zu
anderen Gesundheitsproblemen.

Meine Herzklappe
' 5 Nov. - @

W Wir freuen uns sehr, als Affiliate von
@globalhearthub_org am 4. Annual Unite ... Mehr anzeigen

Unite Global
Annual Summit Heart Hub

C @NNECTIC

#GHHUnite



Meine Herzkiappe
m 500 Followerinner

3 Wochen + @
Am vergangenen Freitag waren wir vom Verein Meine Herzklappe bei der
Patientenakademie zum Thema _Leben nach einem Herzinfarkt” vertreten. Die
Veranstaltung. organisiert von der MedUni Wien und dem AKH Wien, bot ... mehr

UNIVERSITATSKLINIK FUR KARDIOLOGIE

Einladung ZUr PATIENTENAKADEMIE:
Patientenakademie [even nach inem feraners

fiir Patientinnen und Angehdorige

2211.24 Leben nach einem Herzinfarkt
24.01.25 Herzklappenerkrankungen verstehen
21.02.25 Leben mit Herzrhythmusstorungen
21.03.25 Herzinsuffizienz verstehen
25.04.25 Wie halte ich mein Herz gesund?
23.05.25 Krebs und Herz

27.06.25 Leben mit Lungenhochdruck

= MEDZINISCHE P L At Derd
@' UNIVERSITAT WIEN Universititskiinikurm AKH Wien

i ) UNTVRITT ATSRLISIH FUR AR
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Universititsklininum AKH Wier il

€@ Philipp Zodl und 4 weitere Personen 1 direkt geteilter Beitrag

Teilnahme an der neuen Patientenakademie
der Kardiologie der MedUni Wien/ AKH



Vernetzung mit
FH Europe und
FHchol Austria

Teilnahme an der Jahrestagung mit FH
Europe

Meine Herzklappe
509 Followerinnen

1 Monat « @

Teilnahme von ,Meine Herzklappe" an der FH Europe Jahrestagung in Wien §
Die familidre Hypercholesterinamie (FH) ist eine relativ hiufige genetische
Erkrankung des Cholesterinstoffwechsels — und doch oft unbekannt. Wer ... mehr

KENNEN SIE IHREN
CHOLESTERINWERT?
UND DEN IHRER KINDER?

Os 2 Kommentare - 1 direkt geteilter Beitrag



meine_herzklappe H .
Meine Herzklappe ' P Meine. ..

Pra "_eé"“ 12. Apr. -
Ein gemeinsamer Erfolg fur die Herzgesundheit! ‘iherkennung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen rettet
Wir sind stolz darauf, als Mitgliedsorganisation des Global Heart Hub an eine : -
wegweisenden Projekt mitgewirkt zu haben: Das Manifest zur frihzeitigen ... n t?\ﬁ:;a\!vgﬁ‘g;':d&io‘fﬂesll:?:: Disease . MEhr anzeigen ' me""eJ"e:f?-”aPPB :
- L] :: ’J/ e !

Manifest des Global Heart eI I g oot fur den Wandel ——
= . — T Friiherkennung von Herz-Kreislauf-  Fritherkennung und Diagnose von
European Heart Journal des } i -

ankungen rettet Leben! erz-Kreislauf-Erkrankungen:
-in Manifest fur den Wandel

ESC veroffentlicht

GLOBAL HEART HUB 7 / \ { Schritte:
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KON - Mit Zoom Ubersetzung auf Deutsch
und in 34+ andere Sprachen

nnung nutzen

Read the publication

@ ESC ‘A/_‘\ European Global Insights ansehen 4
Curspean Seciely Heart Journal |

of Cardoiogy v CinPulne Heart
Q¥ W
@ Global Heart Hub Q'}!’ Gefallt initiativeherzklappe und weiteren Personen
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amy Geféllt mein_herz_schlaegt_stuermchen und weiteren

meine_herzklappe Menschen mit Herzerkrankungen kampfen haufig

Meine
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Kampagnen mit dem Global Heart Hub



unsere neuen
Patienteninformatio
nen im Herbst

Unser aktuell 19 Patienteninformationen:
* Herzklappenerkrankungen

* Aortenklappenstenose

* Aortenklappeninsuffizienz

* Mitralinsuffizienz

* Trikuspidalinsuffizienz

* Shared Decision - Gemeinsame Entscheidungsfindung
 TAVI

*  Blutdruck

* Vorhofflimmern

* Herzklappen-Operation

* Mitral-Clip

* 8 Schritte zur Herzgesundheit

* Koronarangiographie und Stents

* Herz & Psyche

* Cholesterin & Arterosklerose

* Herzinsuffienz

* Medikamentenkunde

* Herzgesund essen

* Herzinfarkt

PILLEN
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Facebook 1.230
LinkedIn - Meine Herzklappe 509

Re i C h We ite - Katja Teichert 1.247

Instagram 491

Online
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