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Blutdruckpass
Unser Verein "Meine Herzklappe" möchte mehr Bewusstsein für
Herzklappenerkrankungen und deren Risikofaktoren schaffen und
somit langfristig die frühzeitige Erkennung und erfolgreiche
Behandlung fördern.

Wir wollen die Lebensqualität von Betroffenen und ihren Familien
verbessern, u.a. durch persönliche Unterstützung, Informationen und
Weiterbildungsangebote sowie durch Vertretung der Interessen von
Betroffenen.  

Verein "Meine Herzklappe"
ZVR-Zahl1610469561: 

office@meineherzklappe.at
+43 676 55 44 740 

Unsere Präsidenten:
Univ. Prof. Dr. Christian Hengstenberg
Leiter der klinischen Abteilung Kardiologie an der Universitätsklinik
Wien und am Allgemeinen Krankenhaus der Stadt Wien (AKH) und
Präsident.
Univ. Prof. Dr. Raphael Rosenhek
Leiter der Ambulanz für erworbene Herzklappenfehler am Allgemeinen
Krankenhaus (AKH) Wien und Vizepräsident.

Zur Bestimmung des Blutdrucks werden zwei Werte ermittelt: 
Der systolische Blutdruck bemisst den maximal erzeugten Druck in
der Anspannungsphase der linken Herzkammer. 
Der diastolische Blutdruck zeigt den Restdruck an, der in der
Entspannungsphase des Herzes vorliegt.

Blutdruckwerte  Einteilung nach WHO

oberer Wert unterer Wert
Systolischer Blutdruck

in mmHg
Diastolischer Blutdruck

in mmHg

unter 120

180 und mehr 110 und mehr

normaler Bluthochdruck

mittelschwerer Bluthochdruck

leichter Bluthochdruck

hochnormaler Bluthochdruck

optimaler Bluthochdruck

schwerer Bluthochdruck

160-179 100-109

140-159 90-99

130-139 85-89

unter 85unter 130

unter 80
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